
 

食育活動の紹介 

 

 

～愛知県豊橋市 希望が丘第二こども園にて～ 

「漬物おにぎり教室」を実施 

 

 

◆日にち   ： 2025年 11月 14日（金） 

◆場 所   ： 希望が丘第二こども園（愛知県豊橋市旭町 164番地） 

◆対 象   ： 年長児 20名 

 

愛知県豊橋市の希望が丘第二こども園にて、東海漬物株式会社の社員が講師となり、年長児 20名を対象

に「漬物おにぎり教室」を実施いたしました。 

教室では、最初に当社商品の「きゅうりのキューちゃん」、「梅かつお味たくあん」、「おいしい梅できました（梅

干）」を題材に、『漬物の名前当てクイズ』や『何の野菜や果実でできているかクイズ』を行いました。日ごろから園

庭で野菜収穫体験などを行っている同園の園児たちは、だいこんやきゅうりなどの野菜に詳しく、積極的にクイズに

参加してくれました。 

さらに、当社独自の幼児向けの漬物絵本パンフレット「つけものなあに？」を教材に使用し、たくあん、梅干、き

ゅうりのキューちゃんが、どのように作られるのか視覚的に分かりやすく説明しました。 

その後、「こつぶキューちゃん」、スライスした「梅かつお味たくあん」、種をとった「おいしい梅できました（梅干）」

の3種類の漬物に加え、しらす、白ごまを用意し、園児たちは『自分だけの漬物おにぎり』を自由に作りました。漬

物をたっぷり入れたにぎることができないほどの特大おにぎり、具材をバランスよく配置した工夫を凝らした三角おに

ぎりなど、思い思いのおにぎり作りに熱中し、教室は笑顔と活気に包まれました。手作りのおにぎりは格別においし

かったようで、「おかわり！」の声が次々とあがり、日本の伝統食を心から楽しんでいる様子が伺えました。 

今後もこのような体験型食育活動を通じて、「食卓で漬物を使った料理を作る楽しさ」や「伝統食の持つ深い

おいしさ」を、次世代を担う子どもたちに伝えていきたいと思っております。 

 

 

漬物おにぎり教室の様子 


