
食育活動の紹介

◆ 日　時 2018年10月20日（土）　10：00～14：30
◆ 場　所 大阪府堺市立　東浅香山小学校グランド
◆ 主　催 東浅香山校区まちづくり協議会
◆ 企画運営 日本食糧新聞社関西支社ふれあいクッキング局

堺市立東浅香山小学校で開催された地域主催の「ふれあい親子フェスティバル」にて、
ぬか漬け体験の食育イベントを実施いたしました。

当社商品『熟ぬか床』を使って、大きな樽にぬか床を作り、きゅうりを漬けました。
初めてぬか床に触る親子連れや、家でぬか漬けを漬けているベテランの方など、
幅広い年齢層の方に多数ご参加いただきました。

なかには、50年モノのぬか床を使っているという方もいらして、これからの時季はりんごや柿などの
変わり種も漬けているそうです。
また、「ぬか漬けが美肌にいい」と話している小学生の女の子もいて、美意識の高さに
驚かさせられされました。

イベント開始から終了まで、体験待ちの行列が絶えることなく、準備したきゅうり500本が
時間内になくなってしまうほど、ご好評いただきました。

漬け込んだきゅうりは、ぬか床と一緒に小分けしてお持ち帰りいただきました。
晩ご飯のおかずとして食卓に並び、会話が弾んだことでしょう。

東浅香山小学校 『ふれあい親子フェスティバル』

【 きゅうりのぬか漬作り 】 
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