
食育活動の紹介

◆ 日　時 2016年10月22日（土）　12：00～16：00
◆ 場　所 大阪市立　三軒家西小学校中庭
◆ 主　催 大阪市立三軒家西小学校ＰＴＡ
◆ 企画運営 日本食糧新聞社 関西支社ふれあいクッキング局

三軒家西小学校 『三西食のＥＸＰO』ぬか漬体験

　食育の体験イベント「三西 食のEXPO」が大阪市大正区の三軒家西小学校で開催され、食
のふれあいゾーンにぬか漬体験コーナーを展開しました。

　このイベントは児童や保護者家族、地域住民の食に対する理解と興味を高めるため、食を
楽しく体験し、交流を深めることを目的に毎年開催され、今年で7回目を迎えました。

　おそるおそるぬか床に触る小さな子どもや、慣れた手つきでぬか床の天地返しをするベテラ
ンの主婦の方など、様々な方に参加していただきました。当初より毎年参加してくれている子
も大きく成長していて、久しぶりの再会を楽しんでいました。

　漬け込んだきゅうりの袋詰めを手にし、自分で漬けたぬか漬を食べるのを心待ちにしていた
ました。この体験を通じて伝統食であるぬか漬に興味を持っていただけたと思います。

【 きゅうりのぬか漬作り 】 

毎年参加を楽しみにしています！ 行列待ちができるほど大盛況！ 




