
食育活動の紹介 
 
 

～野村證券㈱野村のハッピーライフセミナーにて～ 

漬物セミナー開催 
 
 

【イベント概要】 

●野村のハッピーライフセミナー第 15弾 

「聞いてなるほど！漬物の話」～漬物を試食しながら、漬物の奥深さにふれるセミナー～ 
 

◆日 時   ：   2019年 11月 8日（金） 14：00～15：30 

◆場 所   ：   野村證券㈱ 豊橋支店 （愛知県豊橋市駅前大通 1-38） 

◆対象者   ：   一般・社会人の方々 50名 
 
 

東海漬物株式会社（所在地：愛知県豊橋市、社長：永井英朗）は、野村證券株式会社主催「野村の

ハッピーライフセミナー」第 15弾に参加し、漬物講座を開催いたしました。 

当社は「聞いてなるほど！漬物の話」と題して、漬物の歴史や魅力、発酵食品として健康や美容にも注目され

ているぬか漬のお話をお伝えしました。 
 

「野村のハッピーライフセミナー」は、一般の方々を対象に「より心豊かに、楽しく、ハッピーなセカンドライフを送る」

ための秘訣を、趣味・健康・住まい・相続などをテーマに、野村證券と各分野の専門家である企業各社の講師の

方々がお話しするものです。 

当日は、漬物機能研究所 所員が講師を務め、「聞いてなるほど！漬物の話」と題して、漬物の歴史や魅力、

発酵食品として健康や美容にも注目されているぬか漬のお話をお伝えしました。また、「熟ぬか床」で漬けられた手

作りぬか漬を試食していただきました。参加者の皆さんは、とても熱心に講師の話を聞いておられ、漬物の歴史や、

ぬか床の保管の仕方など様々な質問をいただきました。 

 今後もこのようなイベントを通して、伝統食である「漬物」をより多くの方々にお伝えしたいと思っております。 

 

 

セミナーの様子 


