
食育活動の紹介 

 

「ふれあい親子フェスティバル」でぬか漬教室体験開催 

 

日  時：2016年 10月 15日（土） 

場  所：堺市立東浅香山小学校 

主  催：東浅香山工区まちづくり協議会 

企画運営：日本食糧新聞社関西支社 ふれあいクッキング局 

 

 

昨年もたくさんの人で賑わった、「ふれあい親子フェスティバル」で東海漬物は今年も 

人気のぬか漬体験教室を実施しました。 

 

当日は快晴で暖かく絶好のイベント日和となり、 

開催前からたくさんの人が集まりました。 

午前 10時の開催ととも各企業の様々な嗜好を 

凝らしたブースにたくさんの人が詰めより 

賑やかなスタートとなりました。 

 

 

弊社ぬか漬体験教室にも幅広い年代の方々が集まり、初めてぬか床に触って楽しそうにき

ゅうりを漬けこんでいる子供たちや、久しぶりにぬかの風味を味わう年配の方々など、伝

統的な漬けもの作りを新鮮感覚で体験されている風景が広がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



体験の最後には、翌日の朝に食べていただけるように、きゅうりをぬか床にくるんでお土

産として持って帰っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の体験を通じて、「家でもぬか床で漬けものを作りたい」とか「もう一度ぬか漬チャレ

ンジします」等のお客様の声を頂きました。今後もこのような活動を通じて、ぬか床で作

るぬか漬の良さや美味しさが少しでも広まっていけばよいと思います。 


